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2014-2016 Máster en Terapias Artísticas y Creativas – 1500h 
 Isep – Barcelona 

2003-2009 Licenciada en Psicología 
 Universitat de Barcelona 

2002. Técnica Superior en Integración Social 
IES Can Vilumara 

Como terapeuta artística en Escola Àuria con niños con necesidades 
especiales y en la asociación ACAF, personas afectadas de Fibromialgia, SFC 
y SQM, 222 horas. 

Como psicóloga en Salud Mental, en el CSMIJ de Vilanova y en el Hospital de 
Día de la misma población. Les tareas han estado de observadora y aprendiz 
en consulta y grupos, 145 horas presenciales. 
También en el Centre Vincles de orientación Lacaniana con la psicóloga 
Montse Colilles con madres y bebés, 130 horas. 

Como integradora social, en la Fundació Salut i Comunitat en el Hospital de 
Bellvitge. El colectivo atendido han estado personas con VIH, SIDA, adicción y 
sin techo, 380 hores. 

2018 Actualmente Especialista en Psicoterapia 
Psicoanalítica con Niños y Adolescentes – 250h 

 Quipu - Madrid 

2016-2018 Actualmente, diversos Cursos de Técnicas 
Artísticas 

 Lápiz, óleo, acuarela, ganchillo, etc. 

2018 Diversos Talleres de Arteterapia y Teatro 
terapéutico en Iatba – 16h 

Formación académica

Prácticas académicas

Formación complementaria

mailto:amaramne@gmail.com


2017 Curso Educación Emocional en entornos 
educativos – 20h 

 Fundació Pere Tarrés – Barcelona  

2017 Congreso Nacional de Arteterapia – 25h 
 Universidad de Murcia – Murcia 

2017 Sanación por Arquetipos Nivel I – 12h 
 Rafael Tévar – Barcelona 

2017 Shamballa 13D – New Pradigm MDT – 28h 
 ECE – Barcelona 

2016 Jornada con Dr. Hector Fiorini “Psiquismo 
Creador” – 8h 

 Acippia - Madrid 

2014 Kinesiología Neutro Emocional – 8h 
 Elena Trabal – Barcelona 

2011 Primal Painting – 50h 
 Meera – Bilbao 

2011 EFT Tapping – 18h 
 Cipriano Toledo – Barcelona 

2009 - 2011 Reiki I, II, III y Maestría 
 Mª Ángeles Julian Nadal – Madrid 

2010 Gemoterapia Nivel I – 8h 
 Alessandra Alessi – Barcelona 

2009 Formación Intensiva en Terapia Sistémica 
“Constelaciones Familiares” – 155h 

 Osho Family constelation - Tarragona 

2007 Curso de formación para Doulas – 40h 
 Centre City Yoga – Madrid 

2007 Inicio de la formación de Terapeuta en Análisis 
Bioenergético – 64h 

 Organizado por ACAB 

2007 Curso de Técnicas Corporales para profesionales 
de la Salud – 8h 

 Organizado por COPC 

2007 Jornada El paper del psicòleg en el procés de 
gestació, part i maternatge – 8h 

 Organitzat per COPC 

2005 Els maltractaments infantils: detecció i tractament 
interdisciplinar – 60h 

 Universitat de Barcelona 

2004 Muerte y Duelo – 21h 
 Magda Català y Anji Carmelo 



2009-2018 Psicóloga y psicoterapeuta.  
 Sesiones individuales, grupos de crecimiento 

personal, terapéuticos, cursos de formación y 
organización de talleres para otros profesionales. 

2015-2018 Terapeuta Artística en ESCOLA ÀURIA en taller de 
Arteterapia en grupos de niños con necesidades 
especiales. 

2013-2018 Artista y artesana de cuadros y pañuelos de seda. 

2017-2018 Fundadora y vocal APITAC, Asociación Profesional 
Iberoamericana de Terapeutas Artísticos y Creativos.  

2015-2018 Vocal APPA, Associació de Psicòlogues i Psicòlegs 
de l’ Anoia. 

2012-2014 Responsable de almacén en MOLTACTE SCCL. 
Gestión de material, formación y seguimiento a 
personas diagnosticadas con trastorno mental 
severo. 

2010 Directora de Residencia para personas con 
discapacidad en FUNDACIÓ MAS ALBORNÀ. 

2008 Integradora Social en ASSOCIACIÓ EGUEIRO, 
Comunidad Terapéutica para personas con 
politoxicomanía. 

2006. Veladora y cuidadora en LLAR DE PAU, residencia 
de mujeres convalecientes. 

2005. Instructora de P-4 y monitora de comedor en 
AMPA – ESCOLA ESTEL-GUINARDÓ. 

2002-2004 Integradora Social en PROGESS SL 
Acompañamiento, atención y organización en el 
comedor y espacio de duchas en el Alberg Municipal 
Meridiana durante la Operació Fred en Barcelona y 
en residencia para personas en riesgo de exclusión 
social. 

2002-2003 Monitora de comedor y esplai en FUNDACIÓ 
PERE TARRÉS y SERVEIS EDUCATIUS EIX. 

También tengo una amplia experiencia profesional como administrativa, 
recepcionista, secretaria y en otros sectores como la docencia, el comercial y la 
atención al público. 

Experiència profesional

Otras actividades y conocimientos



2017 De Fantasía a Realidad: La construcción de un 
Equipo Interdisciplinar en ámbito educativo, Póster 
para el III Congreso Nacional de Arteterapia 

2016 ¿Quién es madre?: Arteterapia en procesos fallidos 
de búsqueda de embarazo/parto con éxito/aceptación 
de adopción, TFM Máster Terapias Artísticas. 

2015-2018 Proceso personal en Arteterapia con Maricel Monté 
de la Torre y supervisión profesional con Sibylle 
Cseri, Ana Serrano y Monica Cury. 

2008-2012 Proceso personal en Constelaciones Familiares con 
Lola de Miguel Campos. 

1998-2009 Proceso personal en Análisis Bioenergético a nivel 
individual y grupal con Fina Pla y Jean Marc Guillem. 

2007 Asistencia a varios grupos de post parto como 
observadora, aprendiz y ayudante. Uno de ellos 
coordinado desde Psicoanálisis Lacaniano. 

2005 Carnet de conducir B1. Coche propio. 

CATALÀ: lengua materna. Escrito, hablado y entendido correctamente. 
CASTELLANO: lengua materna. Escrito, hablado y entendido correctamente. 
INGLES: Escrito, hablado a nivel de COU. 

Idiomas


